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Положение о режиме занятий воспитанников  

Бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Омска 

«Детский сад № 222» 

1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Омска «Детский сад № 

222» (далее по тексту - Положение) регулирует режим функционирования 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Омска  

«Детский сад № 222» (далее по тексту- Учреждение) и режим организации 

непосредственно образовательной деятельности (далее по тексту – НОД) 

воспитанников Учреждения 

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

     - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СанПин 

2.4.3648-20);   

      - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 39 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее СанПин 

1.2.3685-21) 

      - Уставом Учреждения и иными нормативными правовыми актами.  



2. Режим функционирования учреждения. 

 

2.1. Режим функционирования Учреждения согласован с учредителем 

2.2. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.3. Учреждение функционирует в режиме полного дня – 12-часового 

пребывания и 10,5 часового пребывания 

Режим работы Учреждения: с 07.00 час. до 19.00 час. 

2.4. Выходные дни- суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации. 

 

3. Режим НОД воспитанников Учреждения. 

 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования Учреждения. 

3.2. Непосредственно образовательная деятельность (далее по тексту- НОД) 

производится в соответствии с СанПин.  

  Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки 

(занятия по образовательной программе СанПин 1.2.3685-21) 

     - для детей 2-3 года – не более 20 минут; 

     -для детей 3-4 года – не более 30 минут; 

     - для детей 4-5 лет – не более 40 минут; 

     - для детей 5-6 лет – не более 50 минут или 75 минут, при организации 1 

занятия после дневного сна; 

     - для детей 6-7 лет – не более 90 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

     - для детей 2-3 года – не более 10 минут; 

     -для детей 3-4 года – не более 15 минут; 

     - для детей 4-5 лет – не более 20 минут; 

     - для детей 5-6 лет – не более 25 минут; 

     - для детей 6-7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки а первой 

половине дня в группе раннего возраста, младшей и средней группах не 

превышает 20, 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной 50 минут и 1,5 часа соответственно. 



   В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. 

    Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 

10 минут 

3.3. Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна, его продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. 

 3.4. В середине занятия статистического характера проводятся 

физкультурные минутки.  

 3.5.  Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня.  

 3.6. Для профилактики утомления детей они сочетаются с занятиями по 

физическому развитию и музыкальной деятельности. 

 3.7. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет 

организуются 3 раза в неделю. Длительность занятия по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет:   

      - для детей 2-3 года – не более 10 минут; 

     -для детей 3-4 года – не более 15 минут; 

     - для детей 4-5 лет – не более 20 минут; 

     - для детей 5-6 лет – не более 25 минут; 

     - для детей 6-7 лет – не более 30 минут. 

 3.8. Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводятся на 

открытом воздухе. Занятия на свежем воздухе проводят при отсутствии у 

детей медицинских показаний и наличии у них спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям.  

3.9. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводится в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет: 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанн

ика 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Проектор, экран 5-7 7 20 

Персональный 

компьютер, ноутбук 

6-7 15 20 



Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 

использования: экран с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, составляет 5-7 минут. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз.  

3.10. В летний период НОД не проводится, за исключением НОД по 

физическому и музыкальному развитию. Проводятся  спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и т.п. во время 

прогулки. 

3.11. НОД с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. 

НОД по музыкальному развитию проводится музыкальным 

руководителем, НОД по физкультуре проводится воспитателями в 

музыкально-спортивном зале.  

  

4. Заключительные положения 

Настоящее Положение вступает в силу с момента подписания настоящего 

Положения, и действует до замены новым. 
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